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そもそも 

 

◆インドの伝統思想「ヴェーダ」における知識体系のひとつ 

◆「Jyotish(ジョーティッシュ)」は、サンスクリット語の「Jyoti = 光」「Isha 

= 神(魂)」が組み合わさった⾔葉で、「光の科学」ともいわれる 

◆古くからもともとあったインドの占いに「ヤヴァナ・ジャータカ」というホロスコープの考え⽅がギリシャから

⼊ってきて今の形にまとまる 

◆⽣まれ持った特性や運命、将来の傾向を読み解き、個⼈や組織の性格や性質を理解し、将来

を予測 
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ベースにある考えかた 

 

◆ヴェーダでは、宇宙の根本原理である「⼤宇宙(ブラフマン)」と、私たち個々の⽣命としての「⼩宇

宙(アートマン)」は、その本質においては同じものである、と捉え、惑星の動きを解読すれば個⼈や

社会の運命が判読できる、と考えた 

→フラクタル構造(相似) 

◆⼈は⽣まれ変わり、輪廻転⽣する事を前提 
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どんなときに使う︖ 

 

◆インドにはホーム占い師(かかりつけ占い師)がいて、何かあると相談するような⾝近なもの 

◆⼦供の名前をつけるときに、ホロスコープからその⼦にあった「⾳」で始まる名前をつける ◆結婚

式はジョーティッシュで最良の⽇を選んで⽇取りを決める 

◆あまり良くない結果が⾒えたとしても、その影響をできるだけ緩和し幸福にすごす為の対処⽅法が

ある 

→プージャ(お祈りの儀式)、ヤントラを作る、マントラを唱える、慈善活動をする、宝⽯などを⾝につける、など

など宝⽯処⽅は最近出てきたとのことで本来の⽅法ではない模様 
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 例)惑星のヤントラ   
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読み取れること 

 

◆性格、性質、体格 ◆天職、ライフワーク ◆⼈⽣の⽬

的（過去世からくる、今世のカルマ） ◆才能や才能の

活かし⽅ ◆起業、転職、ビジネスについて ◆結婚、恋

愛、相性 ◆家、引越、⾞などの購⼊時期 ◆健康につ

いて ◆家族との関係 ◆⼦供の進路や性格など 
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仕組み 

 

◆ホロスコープ(⽣年⽉⽇、時刻、場所から作成) 

→性質、性格、⼈⽣で起こることなどを読む 

◆ダシャー（惑星の運⾏表・⼈⽣カレンダー120 年） 

→どの時期に、どのタイミングで、どの惑星の影響を受け、またその時がどういった時期なのかを読む 

その時期を、どう過ごすかを知ることで、迷うことが少なくなり、本来の⽬的に集中することができる ◆トランジッ

ト(現在のホロスコープ) 

◆⽉の位置(ナクシャトラ)と形(ティティ) 

◆ケララでは⽣まれるとすぐにジャータガ(⼈⽣のすべてが書かれた葉の束)を占星術師に書いてもらう 



 

7 

 

 

読み解き⽅ 

 

◆ホロスコープで⼈⽣における可能性を、ダシャーで可能性の⾼い時期を、トランジットでそれが今な

のか、を判断 

◆ホロスコープは、ハウスに⼊っている惑星(在住星)だけでなく、⽀配星(そのハウスの星座に対応す

る惑星)がどのハウスにいるか、それぞれの惑星の位置の関係(アスペクト、ヨガ)、などから読み解く 
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ホロスコープ 

 

◆出⽣時間、出⽣地などをもとに「ホロスコープ」と呼ばれる天体図を作成 

→地球を中⼼として⻩道上の 12 の星座を対応させたハウスに惑星の位置をプロット 

◆インド占星術では、「太陽」「⽉」「⽔星」「⾦星」「⽕星」「⽊星」 

「⼟星」、これに太陽と⽉の交点「ラーフ」「ケートゥ」の 2 つを含めた、9 つの惑星を使う 

→⼀般的に「星占い」と⾔われているものは、その⼈が⽣まれた⽇に太陽が留まっていた星座の位置を使う 
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◆ その⼈が⼈まれた時に、東「3/21〜4/19⽣まれの⼈は牡⽺座」の地平線から昇ってきた星座を上昇星座（ラグナ・アセンダン

ト）と呼び、基本的な⼈⽣の傾向を表す ◆ラグナは約 2 時間単位で変わるため、出⽣時間と場

所が必要 

 北インド式 南インド式 ⻄洋占星術 
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惑星 

 

◆地球を中⼼とした各惑星の位置をホロスコープにプロット 

→「逆⾏」が起こるのはこのため 

◆惑星それぞれがさまざまな意味を持つ 

→象徴、地位、⾁親、吉凶、⾝体の部位、トリグナ(サットヴァ、ラジャス、タマス)、宝⽯、意味など 
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ハウス 

 

◆⻩道(太陽の通り道)を 12 分割したもの ◆各ハウスに星座が割り振られる 

◆⽣まれたときに東の地平線に位置していた星座(ラグナ)が⼊っているハウスを第 1 室(アセンダント) 

→北インド式では左回り、南インド式では右回りに、第 2 室、第 3 室、と割り振る ◆各ハウスがそれぞれ意味を

持つ 

→1 室は⾃分の本質を表すので、1 室の星座のドーシャは⽣まれながらのドーシャを表す 
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星座 

 

◆⻩道上にある 12 の星座 

◆各星座がそれぞれ意味を持つ 

→ラシーチャクラ(⽉か太陽か)、⽀配星(対応する惑星)、陰陽、トリグナ、四元素(⽕、地、⾵、 

⽔)、ドーシャ(ピッタ、カパ、ヴァータ、トリドーシャ)、⽅位、⾝体の部位、サイズ、など 
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在住と⽀配星 
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惑星 記号 在住(H) ⽀配(L) 星座 

太陽 Su 7H 3L いて 

⽉ Mo 1H 2L ふたご 

⽕星 Ma 9H 6L、11L みずがめ 

⽔星 Me 7H 1L、4L いて 

⽊星 Ju 5H 7L、10L てんびん 

⾦星 Ve 7H 5L、12L いて 

⼟星 Sa 11H 8L、9L おひつじ 

ラーフ Ra 9H 
 

みずがめ 

ケトゥ Ke 3H 
 

しし 
 

 

⿂・⽊ 10 牡⽺・⽕11 

SaR 

牡⽜・⾦12 双⼦・⽔ 1 

Mo 

ASC 

⽔瓶・⼟ 9 

Ma 

Ra 

 
蟹・⽉ 2 

⼭⽺・⼟ 8 獅⼦・太 3 

陽 

Ke 

射⼿・⽊ 7 

Ve 

Su 

Me 

蠍・⽕ 6 天秤・⾦ 5 

Ju 

⼄⼥・⽔ 4 

 

◆3 つの要素(トリドーシャ)のバランスが⼼⾝の健康を維持しているという考え⽅ 
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• 要素(ドーシャ)︓ヴァータ(⾵)、ピッタ(⽕)、カパ(⽔) 

• 体質は、もともと持っているもの(プラクリティ)と現在の状態(ヴィクリティ)に分かれる 

→ホロスコープからはもともと持っているもの(プラクリティ)がわかる 

 A さん B さん 
 

 

アーユルヴェーダの体質論 

プラクリティとヴィクリティ 
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ヴァータ ピッタ カパ ヴァータ ピッタ カパ プラクリティ ヴィクリティ プラクリティ ヴィクリティ 

◆まずはこの 2 つ 

• アセンダントの星座の⽀配星の惑星のドーシャ 

• アセンダントの星座に在住する惑星のドーシャ ◆詳しく読むには 

体質をホロスコープでみる 
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• ⾝体 →アセンダント、第 1 ハウス(ラグナ) 

• ⼼と感情→⽉ 

• ⽣命⼒ →太陽 

 

惑星 第 1 ドーシャ 第 2 ドーシャ エレメント(元素) 

太陽 ピッタ ヴァータ ⽕ 

⽉ カパ ヴァータ ⽔ 

惑星のドーシャとエレメント 
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⽕星 ピッタ カパ ⽕ 

⽔星 ヴァータ カパ 地 

⽊星 カパ ピッタ ⽔ 

⾦星 カパ ヴァータ ⽔ 

⼟星 ヴァータ 
 

⾵ 

ラーフ ヴァータ 
  

ケトゥ ピッタ ヴァータ 
 

◆AstroSage 

http://astrosage.com 

英語ですが、北インド式・南インド式、相性なども確認できる︕スマホアプリも有 

◆ジョーティッシュリサーチ 
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https://www.ayurvedalife.jp/indian_jyotish/ 

◆ Jyotish-ONE 

https://jyotish-one.com/input.php 

◆ The Jyotish 

https://jyotishff.com 

◆いんど・いんどシリーズ ⼊⾨インド占星術 ヤッギャのけむりにのせて 

http://shuppansinsha.sakura.ne.jp/www.shuppansinsha.com/indo2.html#indo6 ◆占星術師たちの

インド―暦と占いの⽂化 

チャート作成サイト 
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https://www.amazon.co.jp/占星術師たちのインド―暦と占いの⽂化-中公新書-⽮野-道雄

◆ 基礎から始/dp/4121010841めるインド占星術⼊⾨ 

https://www.amazon.co.jp/基礎からはじめるインド占星術⼊⾨-本多-信明/dp/4916217780 ◆インド

占星術は深いぞ〜︕ 

https://www.amazon.co.jp/流⽔りんこのインド占星術は深いぞ〜︕-流⽔-りんこ 

/dp/4391150980 

参考⽂献 
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◆ブックスエソテリカ ヒンドゥー教の本 

https://hon.gakken.jp/book/1860087100 ◆アーユルヴェーダとヨーガ 

https://www.amazon.co.jp/アーユルヴェーダとヨーガ-補完・代替医療-上⾺塲-和夫 

/dp/4765316785 

参考⽂献 


